TIENHAARASSA-WEBINAARI - TYOKIRJA

Kun tiedat, mika ei enaa toimi,
mutta et viela tieda, mita tilalle

Kolme harjoitusta. Niiden jalkeen sinulla on paperilla selkedmpi kasitys siita, mika pitaa sinua paikallaan,
tarkempi kuva siitd elamast3, jota oikeasti haluat, ja se, mitd odottaminen maksaa.

Tama tyokirjaon Paiva

Juuso Kangas

Suuntavalmentaja - juusokangas.com



NAIN KAYTAT TATA TYOKIRJAA

Ennen kuin aloitat

Tyokirja kulkee webinaarin mukana samassa jarjestyksessa: kolme uskomusta, jotka pitavat jarkevan ihmisen paikallaan
tienhaarassa, ja jokaisen jalkeen lyhyt harjoitus. Jos katsot tallennetta, pysayta video aina harjoituksen kohdalla ja kirjoita.

1 Hengita ensin.

Ennen jokaista harjoitusta yksi hidas hengitys. Anna kysymyksen laskeutua ennen kuin vastaat.

2 Kirjoita, ala vain ajattele.

Ajatus kiertaa kehaa, paperi ei. Kun vastaus on paperilla edessési, se on ulkona paastasi, ja sita voi katsoa.

3  Kasin tai koneella.

Tulosta tyokirja tai tayta kentat suoraan PDF-lukijassa. Tallenna tiedosto ensin omalle koneellesi, niin vastauksesi sailyvat.

4 Kirjoitat itsellesi.

Mitaan ei tarvitse nayttaa kenellekaan. Oikeita vastauksia ei ole, ja ensimmainen mieleen tullut asia riittaa.

5 Kirjoitusaikaa 2, 2 ja 3 minuuttia.

Samat ajat kuin illassa. Ota enemman, jos tarvitset.
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Vanha ajatus

Uusi ajatus

En tarvitse taydellistd varmuutta ennen ensimmaista askelta.

Harkinta on usein viisasta, ja se on tuonut sinut tdhan asti. Tienhaarassa varmuus syntyy kuitenkin vasta liikkeesta: ensin
tehdaan, sitten tiedetdan. Tama harjoitus ndyttaa, mita vaadit itseltadsi ennen kuin liikut.

HARJOITUS 1 - KIRJOITA 2 MINUUTTIA

Mika asia pyorii mielessasi juuri nyt ja kaipaa ratkaisua?

Jos kysymys tuntuu isolta, kirjoita vain se asia, joka tuli ensimmaisena mieleen.

I Usein paikallaan ei pidd tiedon puute vaan odotus, ettd varmuuden pitdisi tulla ennen liikettd.
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Vanha ajatus

Ketrtims i . o "

Uusi ajatus

Yksittainen saavutus ei valttamatta tee minusta perilla olevaa.

Totumme saavutuksiin nopeasti, ja tyytyvaisyys palaa usein ldhelle entista tasoaan. Tutkimuksissa tata kutsutaan
hedoniseksi oravanpyoraksi. Tama harjoitus erottaa sen, mita itse haluat, siita, milta sen pitéisi ndyttaa muiden silmissa.

HARJOITUS 2 - KIRJOITA 2 MINUUTTIA

Muistele asiaa, jonka jalkeen ajattelit olevasi perilla. Milta se tuntui viikon paasta?

Esimerkiksi opiskelupaikka, tyd, asema, parisuhde tai koti. Jos sellaista hetkea ei ole ollut: mika asia tuntuu nyt silt3, etta sen jalkeen olisit
perilla?

I Perilld ei ole paikka, johon saavutaan. Se on suunta, joka tuntuu sekad jdrkevdltd ettd omalta.
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Vanha ajatus

K <565 kaikki .

Uusi ajatus

Paattamatta jattaminen ei sailyta kaikkea ennallaan. Sillakin on
seurauksia.

Paattamatta jattaminen antaa turvaa ja pitaa vaihtoehdot auki. Aika kuluu silti: kuvittele olevasi viiden vuoden paasta
samassa pulmassa, samojen haasteiden kanssa. Tama harjoitus ei pyyda isoa paatosta, vaan rehellisen katseen siihen, mita
odottaminen maksaa.

HARJOITUS 3 - KIRJOITA 3 MINUUTTIA

Millainen elama jaa elamatta, jos et uskalla tehda paatosta?

Pida tama edessasi. Seuraavalla sivulla on se, mita tasta viela puuttuu.
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MITA TASTA VIELA PUUTTUU

Nyt sinulla on paperilla, mika pitaa sinua paikallaan. Paatosta
se ei viela ole.

Ehka olet kdynyt saman pohdinnan lapi yksin jo monta kertaa ja paatynyt joka kerta samaan kohtaan. Se ei tarkoita, etta
olisit tehnyt jotain vaarin. Tahan kysymykseen on vaikea 16ytaa vastausta yksin oman paan sisalta.

Jos haluat kdyda tienhaarasi lapi yhdessa, varaa maksuton tutustumispuhelu. Puolessa tunnissa katsotaan, missa kohdassa
olet ja mika olisi sinulle jarkeva seuraava askel.

Varaa tutustumispuhelu juusokangas.com/palvelut/yksilovalmennus

Pienryhmat ja tapahtumat: juusokangas.com/tapahtumat
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